Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1124

	Tréner: 
	[bookmark: _GoBack]Štefan Juris

	Dátum: 
	16.6.2019



	Dátum:
	16.6.2019
	

	Oblačnosť:
	jasno
	

	Teplota:
	29°C
	

	Vietor:
	0-2 m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Nikolas Mostka
	OPT

	2.
	Marek Juris
	OPT

	3.
	Jakub Vlčák
	OPT



Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  teoretická časť tréningu a príprava lodí
11:00 – 14:00  tréning na vode
14:15 – 15:15  analýza tréningu
15:30 – 16:15  balenie lodí

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:

V teoretickej časti tréningu sme si zopakovali, čo je potrebné dodržiavať pri správnom prevedení obratov. Následne na to, si pretekári sami pripravili lode, ktoré boli trénerom skontrolované.
Počas tréningu na vode sme sa zamerali na obraty a na plavbu bez kormidla. 
Jeden pretekár nacvičoval obraty . Počas tréningu ich vykonal 40. A dvaja pretekári sa plavili bez použitia kormidla. Trénerom boli upozorňovaní počas plavby na chyby, ktoré robia. 
O 14:00 hod. sa počasie zmenilo, preto sme sa urýchlene vrátili na breh pred blížiacou sa búrkou. 
V tréningu sme pokračovali teoretickou časťou, v ktorej sme rozanalyzovali chyby počas tréningu na vode. Na záver si pretekári  vyčistili a zbalili lode.

